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Mémoire qui flanche, trouble de I’élocution, probleme de coordination. Nous
savons que la consommation excessive d’alcool affecte le fonctionnement de notre
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cerveau a court terme. Mais comment son impact sur le cerveau peut-il
potentiellement conduire a un AVC?

1. L’AVC est une attaque cérébrale

Il existe deux types d’AVC : I’AVC ischémique dii a la formation d’une plaque ou
d’'un caillot de sang qui alterent la circulation sanguine vers le cerveau, et ’AVC
hémorragique di a la rupture d’une artere qui interrompt le flux de sang vers le
cerveau. (1)

2. Comment 1’alcool est-il lié a un AVC ischémique?

L’AVC ischémique est le type le plus courant d’AVC et touche 87 % des patients.
Une consommation excessive d’alcool peut provoquer un AVC ischémique causé
par des caillots de sang, en particulier chez les personnes souffrant déja de
problemes cardiaques. Une étude indique que tous les patients présentant un
rythme cardiaque irrégulier et buveurs d’alcool sont plus exposés au risque d’AVC
ischémique que les non-buveurs, indépendamment de la quantité d’alcool
consommée par semaine (2).

3. Quel est le lien entre I’alcool et ’AVC hémorragique?

Bien que ce type d’AVC soit moins courant et ne représente que 13 % des AVC, il
peut néanmoins étre lié a une consommation excessive d’alcool selon plusieurs
rapports médicaux. Les gros buveurs réguliers sont aussi exposés a un plus grand
risque d’hypertension artérielle et a un AVC hémorragique. Il est donc impératif
de boire de 1'alcool modérément ou de ne pas boire du tout (3).

4. Quelle est la fréequence des AVC induits par I’alcool?

Bien qu'’il soit impossible de déterminer le nombre d’AVC qui sont directement
liés a 1’alcool, on sait qu'un grand nombre d’AVC sont dus a 1’hypertension
artérielle, les diabetes, le surpoids, et un rythme cardiaque irrégulier. Toutes ces



pathologies empirent en buvant de 1'alcool (5).

5. Qu’est-ce qui réduit les effets de I’alcool sur le cerveau?

Il va sans dire que vous pouvez réduire les effets néfastes de la consommation
d’alcool tout simplement en cessant d’en consommer totalement. Mais ce n’est
pas toujours une option facile. La bonne nouvelle est que méme une réduction des
quantités consommeées peut réduire considérablement les effets négatifs de
l’alcool sur la santé.
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