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Cómo  fumar  puede  provocar  un
ictus

Algunos estudios sugieren que fumar aumenta el riesgo de ictus (1). Pero, ¿de qué
manera exacta afecta el tabaco a la estructura y función cerebrales para poder
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provocar un ictus mortal? A continuación, se exponen algunos hechos que lo
explican:

 

El tabaco cambia la función cerebral1.

Una exposición a largo plazo a la nicotina tiene muchos efectos perjudiciales para
la  salud.  Algunos,  como una tos  persistente,  se  aprecian a  simple  vista.  Sin
embargo, el daño oculto que tiene lugar en el cerebro no suele manifestarse hasta
que es demasiado tarde. Las investigaciones muestran que las partes del cerebro
de un fumador que controlan tareas cotidianas como la coordinación mano-ojo
presentan un volumen reducido, lo que puede obstaculizar su función (2).

 

El tabaco reduce la materia gris2.

En lo que respecta al cerebro, quizás haya oído hablar del término «materia gris».
Esta incluye las regiones del cerebro responsables de la vista, del oído, de la
memoria y del habla. Se ha sugerido que una reducción en volumen y densidad de
la materia gris también puede darse en los fumadores (2), lo que puede ocasionar
problemas de riego sanguíneo en el cerebro y, en última instancia, un ictus (3).

 

El tabaco puede provocar coágulos de sangre3.

Hace tiempo que el tabaco se asocia a la aterosclerosis o endurecimiento de las
arterias. Esto ocurre cuando se acumula placa en las paredes arteriales y, al
romperse aquella, se pueden formar coágulos. Un coágulo que obstruya el riego
sanguíneo al cerebro provocará un ictus. Y, al parecer, los populares cigarrillos
electrónicos  presentan  un  riesgo  tan  grande  como el  de  los  convencionales,
porque se ha comprobado que el  «vapeo» también afecta la integridad de la
barrera hematoencefálica, que es la membrana protectora que rodea el cerebro
(4).

 

El tabaco afecta a la memoria4.



La mayoría de las personas sabe que un ictus puede afectar a la memoria. Por
tanto, resulta preocupante saber que fumar ya podría estar iniciando esta cadena
de  acontecimientos.  Un  estudio  demostró  que  el  rendimiento  cognitivo  al
desempeñar una tarea de memoria de trabajo se veía afectado en los fumadores,
tanto  en  las  estrategias  que  adoptaban  para  completarla  como  en  el
funcionamiento  global  de  sus  cerebros  (2).

 

Fumar aumenta la inflamación del cerebro5.

También se ha comprobado que un consumo habitual de cigarrillos aumenta la
inflamación y el estrés oxidativo (un desequilibrio de las sustancias químicas del
cerebro que puede provocar daños) del cerebro. Se sabe que el estrés oxidativo
desempeña un papel en el desarrollo del ictus isquémico, descrito por los médicos
como una «interrupción del flujo sanguíneo que va al cerebro y una falta de
oxígeno en el área afectada» (5).

 

No hay que olvidar que el ictus es un infarto cerebral. Cuanto más daño se inflija
al cerebro fumando, mayor será la probabilidad de sufrir un ictus. Aunque pueda
ser muy difícil dejarlo, se puede recurrir a la ayuda de un médico o farmacéutico
y asegurarse de recibir todo el apoyo de familiares y amigos.
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