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La carga de la diabetes y el riesgo
de ictus

La prevalencia de diabetes no ha dejado de aumentar durante los ultimos 30 anos
y se calcula que, en 2030, afectara a mas de 439 millones de personas en todo el
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mundo (1).

La diabetes de tipo 1, conocida como «diabetes juvenil» o «diabetes dependiente
de la insulina», es una enfermedad cronica en la que el pancreas no produce
mucha o ninguna insulina. La insulina es una hormona que permite que el azlicar
(glucosa) entre en las células y produzca energia.

La diabetes de tipo 2 es una alteraciéon del modo en que el cuerpo regula y utiliza
el azucar (glucosa) como combustible. Es una enfermedad crénica que da lugar a
un exceso de azucar en el torrente sanguineo. Con el tiempo, unos niveles
elevados de azucar en sangre producen trastornos en el sistema inmunitario,
circulatorio y nervioso. La diabetes gestacional se produce durante el embarazo y
suele desaparecer después de dar a luz, aunque esta tiene los mismos riesgos.

Pero épor qué cada vez hay mdas gente con esta enfermedad, sobre todo del tipo
2? ¢Qué podemos hacer para tener menos riesgo de complicaciones médicas,
incluyendo el ictus?

Peso: El tamano del problema

El aumento del numero de personas con sobrepeso y obesidad, sobre todo en los
paises con ingresos bajos y medios, esta directamente relacionado con el aumento
en la diabetes de tipo 2. Sin embargo, y puesto que la dieta y el ejercicio fisico
son dos cosas que se pueden controlar, la diabetes de tipo 2 es prevenible (1).

Edad: La diabetes esta afectando a personas cada vez mas jovenes

Las bebidas azucaradas y los aperitivos, unidos a un estilo de vida sedentario,
conllevan que incluso el numero de ninos diagnosticados con diabetes haya
aumentado drasticamente. En general, las personas diabéticas tienen 1,5 veces
mas probabilidades de sufrir un ictus que el resto de la poblacion (2). Vigilar lo



que comen los nifios y animarlos a hacer mas ejercicio puede ayudar a reducir el
riesgo de diabetes y, en ultima instancia, de ictus.

Sexo: Las mujeres diabéticas tienen mas riesgo de ictus

Los expertos coinciden en que los pacientes con diabetes de tipos 1 y 2 tienen
mas probabilidad de morir por enfermedades que afectan a los vasos sanguineos
del cerebro como el ictus (3). No obstante, el riesgo de tener un ictus también
varia de hombres a mujeres. Debido al aumento del riesgo de ictus por la edad y
la esperanza de vida, las mujeres sufren mas ictus y mueren mas por ictus (4).
Durante el embarazo, la diabetes gestacional también aumenta el riesgo de
hipertensién y de ictus en el futuro.

Estilo de vida: Los habitos saludables reducen el riesgo de ictus

Fumar, beber alcohol, comer mal y el sedentarismo son factores de estilo de vida
que contribuyen al riesgo de desarrollar diabetes o que afectan a la capacidad de
abordarla una vez diagnosticada. Segun las investigaciones, unos habitos
saludables pueden mejorar los resultados sanitarios, reducir los costes del
sistema sanitario y disminuir su propio riesgo de sufrir un ictus (5).

Pais: Mas ictus en los paises de ingresos bajos o medios

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la diabetes ha aumentado con mas
velocidad en los paises de ingresos medios y bajos que en los paises desarrollados
(1). El lugar de residencia también afecta al riesgo de sufrir un ictus. Por ejemplo,
los paises de ingresos bajos tienen unas tasas de mortalidad por ictus 3,6 veces
mas altas que los paises de ingresos altos (6).

Si bien algunos factores como la edad no pueden cambiarse para reducir el riesgo
de ictus, la diabetes de tipo 2 sigue siendo uno de los diez factores de riesgo
modificables que se pueden cambiar o evitar mediante cambios en el estilo de



vida.
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