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¢Su corazon le esta poniendo en
riesgo de sufrir un ictus?
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Algunas personas tienen un latido irregular y, con frecuencia, acelerado, que se
conoce como fibrilacion auricular y que las hace mas propensas a sufrir un ictus.
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Esta enfermedad suele estar asociada a otras enfermedades que afectan al
corazon: hipertension arterial, gldndula tiroides hiperactiva, cardiopatia
isquémica, valvulas cardiacas anomalas, enfermedad pulmonar y consumo de
drogas o alcohol. (1)

¢Con qué frecuencia se da un latido irregular?

Millones de personas en todo el mundo tiene un corazon que no late a un ritmo
constante normal. Se estima que la fibrilacién auricular aumenta el riesgo de
sufrir un ictus de cuatro a seis veces de media. El riesgo aumenta con la edad y,
en las personas mayores de 80 anos, tener un latido irregular es la causa directa
de uno de cada cuatro ictus. (1) Los estudios sugieren que el nimero total de
personas afectadas por la fibrilacion auricular en Europa sera de 17,9 millones en
2060. (2)

¢Cuales son los sintomas de un latido irregular del corazén?

Algunas personas no tienen ningun sintoma y no son conscientes de su
enfermedad hasta que esta sale a la luz en un examen médico. Otras pueden
sentir palpitaciones (como un golpeteo o aleteo), respiracion entrecortada, dolor
de pecho, cansancio extremo, debilidad general, mareo y confusion. (1)

¢Cual es la causa de un latido irregular del corazon?

Se desconoce la causa exacta de la fibrilacidn auricular; puede deberse a varios
factores. Sin embargo, sabemos que es mas normal que se manifieste con la edad
y que afecte a personas con problemas cardiacos preexistentes. También se
asocian a ella afecciones previas entre las que se encuentran la diabetes, el
hipertiroidismo y algunas afecciones pulmonares. La proporcion entre hombres y
mujeres con fibrilacion auricular es parecida, pero alrededor del 60 % de
pacientes mayores de 75 son mujeres y, por tanto, las mujeres mayores que
tienen fibrilacion auricular también tienen mas riesgo de sufrir un ictus (3).



¢Como puede derivar en un ictus?

Cuando las dos camaras superiores del corazén (auriculas) dejan de estar
sincronizadas con las dos camaras inferiores (ventriculos), se provoca un latido
irregular (fibrilacién auricular) que puede dar lugar a codgulos. Estos coagulos
pueden llegar a los vasos sanguineos del cerebro y provocar un ictus. (8) Se
calcula que un latido anomalo puede hacer que una persona tenga entre tres y
cinco veces mas probabilidades de sufrir un ictus. También estd asociado a ictus
mas graves, lo que eleva la probabilidad de muerte y discapacidad. (2)

¢Como se diagnostica y trata un latido irregular del corazén?

A veces, comprobar el pulso sirve para detectar la fibrilacion auricular. Si la
frecuencia del pulso es menos de 60 o mas de 100, el doctor le recomendara que
se haga analisis de sangre o un electrocardiograma (ECG), donde se adhieren
sensores a la piel y se registra la actividad eléctrica del corazon. Si se le detecta
un latido irregular, se le prescribird medicacion y otras intervenciones para
intentar modificar el patron del latido.

A las personas con fibrilacién auricular que tienen un riesgo medio o alto de sufrir
un ictus se les recetard nuevos anticoagulantes orales (NACO). Estos
medicamentos hacen que la sangre deje de formar coagulos y de que estos vayan
al cerebro, que es lo que provoca el ictus (6).

¢Se puede prevenir un latido irregular del corazon?

La fibrilacion auricular aumenta el riesgo de padecer ictus en un 500 %. En la
actualidad se recomiendan terapias a base de nuevos anticoagulantes orales ya
que se considera que son las mas efectivas para prevenir un ictus por FA seguidas
por los antagonistas de la vitamina K (los AVK), que influyen en la forma en la que
el higado usa la vitamina K para regular la coagulacion de la sangre. (7)



Ademas de tomar medicamentos anticoagulantes, otra forma de reducir la
probabilidad de desarrollar un latido irregular del corazon, que se sabe que es un
factor de riesgo del ictus, consiste en llevar un estilo de vida saludable. Esto
incluye controlar el peso, reducir el consumo de alimentos grasos y disminuir el
consumo de alcohol. (8)
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