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ESTRES Y DEPRESION: Un factor
de riesgo de ictus

Muchos estudios han puesto de relieve que el estrés psicosocial percibido y la
depresién son un factor de riesgo clave de ictus (1). Aunque la depresién suele ser
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el resultado de un ictus, también puede ser la causa de este al aumentar la
probabilidad de padecerlo(2,3). Las personas que sufren un estrés psicoldgico
intenso también tienen mas probabilidades de padecer un ictus a lo largo de su
vida (4).

El estrés psicosocial y la depresion estan vinculados a enfermedades
cardiovasculares

La relacién entre el estrés psicosocial y las enfermedades coronarias es muy
estrecha (1). Asimismo, la depresién estd relacionadacon un mayor riesgo de
diabetes, hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares, todo lo cual esta
vinculado con el ictus (5). Por lo tanto, una persona con estrés psicosocial o
depresion puede tener un mayor riesgo general de padecer un ictus en el futuro.

El estrés psicosocial y la depresion afectan mas a las mujeres

El ictus es una de las principales causas de muerte y discapacidad en todo el
mundo y, en general, mueren mas mujeres que hombres por dicho motivo (6).
Asimismo, un estudio independiente sobre el estrés psicosocial y el ictus
identificd que las mujeres tienen mas riesgo de tener un ictus y, de los 300
millones de personas que padecen depresion en todo el mundo, la mayoria
también son mujeres (1, 7). Un estudio sugiere que esto puede deberse a muchos
factores, incluidos los cambios hormonales, la interiorizacion de las emociones e
incluso el empleo de pildoras anticonceptivas (8).

El estrés psicosocial es uno de los diez factores de riesgo de ictus
modificables

Un gran estudio global identificé diez factores de riesgo modificables asociados a
alrededor del 90 % de todos los ictus en todo el mundo independientemente de la
raza, el sexo o la edad. Se identificaron factores psicosociales como, por ejemplo,
el estrés asociado al hogar y al trabajo, los acontecimientos vitales y la depresién
como factores que contribuyen al riesgo de ictus y que podrian modificarse
mediante prevencion y/o tratamiento (6).



¢Qué se puede hacer para prevenir o tratar el estrés psicosocial?

El estrés psicosocial, la ansiedad y la depresion se pueden gestionar gracias a
muchas acciones. A veces se ponen en marcha programas de prevencion para
ninos que han sufrido abuso fisico o mental, o para adultos que atraviesan
grandes traumas vitales, por ejemplo.

La terapia cognitivo-conductual y la psicoterapia pueden utilizarse de manera
eficaz para tratar las depresiones moderadas o leves, aunque también se pueden
prescribir medicamentos como, por ejemplo, antidepresivos. Hay que tener en
cuenta que los recursos sanitarios varian mucho de una parte a otra del mundo y
mas del 80 % de personas con trastornos mentales viven en paises de ingresos
medios y bajos.

Si usted o algun conocido suyo padecen depresion o estrés, es importante que
reciban el apoyo y la atencidén necesarios. El tratamiento de los trastornos
psicologicos puede ayudar a mejorar la calidad de vida y a reducir el riesgo de
ictus u otras enfermedades cardiovasculares.
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