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Cinco datos interesantes sobre el
ictus y la diabetes

La diabetes es una de las principales causas de muerte en el  mundo. Puede
ocasionar muchas complicaciones de salud y se sabe que aumenta el riesgo de
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sufrir una enfermedad cardiovascular, incluido el ictus (1). No obstante, el nivel
de riesgo depende de una serie de factores entre los que se incluyen el tipo de
diabetes, la edad, el sexo y el lugar donde se viva. A continuación se indican
algunos hechos de interés sobre la diabetes y el ictus:

Un diabético tiene entre dos y seis veces más probabilidades de1.
sufrir un ictus

Un exceso de azúcar en la sangre tiene un efecto devastador en todos los vasos
sanguíneos  del  cuerpo,  sobre  todo  en  el  cerebro.  De  hecho,  los  pacientes
diabéticos son entre dos y seis veces más propensos a sufrir un ictus, siendo
incluso más susceptibles los jóvenes o quienes ya padecen otros problemas de
salud como el colesterol alto (2).

El 97 % de los ictus diabéticos afecta a pacientes con diabetes de2.
tipo 2

Hay tres tipos de diabetes: El tipo 1 suele diagnosticarse en la infancia o en la
adolescencia. Tiene lugar cuando el cuerpo no es capaz de producir insulina y
suele afectar a las familias. El tipo 2 se desarrolla cuando el cuerpo no puede
producir  suficiente  insulina  o  no  reacciona  a  ella  adecuadamente.  Tiende  a
afectar a los adultos.

El tercer tipo es la diabetes gestacional, que tiene lugar durante el embarazo y
suele remitir por sí sola. En torno al 90 % de las personas con diabetes la tienen
de tipo 2. Por tanto, no es de extrañar que alrededor del 97 % de los ictus
diabéticos afecten a este grupo de pacientes (3).

El riesgo de ictus es cuatro veces mayor en los diabéticos de tipo 13.

Aunque en el mundo hay más personas con diabetes de tipo 2 que de tipo 1, estos
últimos  tienen  cuatro  veces  más  probabilidades  de  sufrir  un  ictus  (3).  No
obstante, las enfermedades cardiovasculares, entre las que se encuentra el ictus,
son una de las principales causas de muerte y discapacidad tanto en las personas
con diabetes de tipo 1 (44 % de todas las muertes) como en las de tipo 2 (52 % de
todas las muertes) (4).

Los pacientes jóvenes tienen 16 veces más probabilidades de sufrir4.
un ictus



De forma paralela al  creciente número de diagnósticos de tipo 2 en todo el
mundo, se ha producido un alarmante incremento en el número de pacientes
jóvenes diagnosticados con diabetes tipo 1. Algunos estudios muestran que los
pacientes jóvenes con diabetes de tipo 1 y de edades comprendidas entre 15 y 34
años tienen 16 veces más probabilidades de sufrir un ictus que los miembros de la
población general (5). Un estudio también ha mostrado que los pacientes jóvenes
con diabetes de tipo 2 y edades comprendidas entre 30 y 44 años también tienen
un riesgo relativo de ictus más elevado respecto de los pacientes de mayor edad
(6).

La diabetes aumentará un 69 % en los países en vías de desarrollo5.

Se espera que el número de personas con diabetes llegue a 439 millones en todo
el mundo en el año 2030 (7). Esto incluye un incremento del 69 % en los países en
vías de desarrollo y del 20 % en los países desarrollados. En la actualidad, al
menos  1  de  cada  5  adultos  tiene  diabetes  de  tipo  2,  lo  que  se  atribuye
directamente a un aumento de la obesidad, sobre todo en los adultos más jóvenes
(8). La diabetes afecta a las personas tanto en ámbitos rurales como urbanos,
dándose el 64 % de los casos en áreas urbanas y el 36 % en las rurales (9).

Aunque los datos sobre diabetes e ictus son preocupantes, no hay que olvidar que
la diabetes de tipo 2, la más común de todas, se puede prevenir en gran medida
mediante algunos cambios en los hábitos diarios. Deje de fumar, siga una dieta
saludable y practique ejercicio regularmente para mantener a raya los niveles de
azúcar en sangre y reducir el riesgo de padecer diabetes de tipo 2 e ictus.
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